oo

LASSO-perhekurssin lopuksi vanhemmille esitetyt kysymykset arjen hallinnasta

Tama kysely on taytetty sdhkdisesti ennen viimeista kurssikertaa / seurantapaivaa.
Jokainen vanhempi on vastannut omaan kyselyynsa.

Ensimmaisella kurssikerralla vanhemmat ovat vastanneet lahes vastaavaan kyselyyn
mahdollisten muutosten havaitsemiseksi. Alkukyselyn kysymykset l16ytyvat tasta sa-
masta osiosta.

1. Mielestani perheemme arki sujuu télla hetkella
1. erittéin huonosti
2. huonosti
3. ei hyvin, eikd huonosti
4. hyvin
5. erittain hyvin

2. Mielestani perheemme arki tuntuu kiireiselta
1. aina
2. hyvin usein
3. joskus
4. hyvin harvoin
5. ei koskaan

3. Autan toisia perheenjasenia
1. en koskaan
2. vahan
3. kohtalaisesti
4. paljon
5. koko ajan

4. Saan toisilta perheenjaseniltd apua
1. erittéin vahan

2. vahan

3. kohtalaisesti

4. paljon

5. erittain paljon

5. Kysyn toisilta perheenjaseniltd kuulumisia
1. en koskaan
2. hyvin harvoin
3. joskus
4. lahes paivittain
5. paivittain



6. Toiset perheenjasenet kysyvéat minulta kuulumisia
1. ei koskaan
2. hyvin harvoin
3. joskus
4. lahes paivittain
5. paivittain

7. Mielestani perheessdmme toimivat seuraavat arjen rutiinit

Ruokailu

erittdin huonosti
huonosti

ei hyvin eika huonosti
hyvin

erittain hyvin

akrownNPE

Nukkumaanmenoajat
erittain huonosti
huonosti

ei hyvin eika huonosti
hyvin

erittain hyvin

akrownNE

Tyonjako mm. kotitdissa
erittain huonosti
huonosti

ei hyvin eika huonosti
hyvin

erittain hyvin

akrwnE

Perheen yhteinen tekeminen
erittain huonosti

huonosti

ei hyvin eika huonosti
hyvin

erittain hyvin

akrownNPE

8. Mielestani kotona on mukavaa
1. ei koskaan
2. hyvin harvoin
3. joskus
4. usein
5. aina



9. Minusta talla hetkella kuormittavinta / haastavinta perheemme arjessa on... (van-
hempi voi jatkaa lausetta haluamallaan tavalla)

10.Perheen tukiverkosto
1. Ketka kaikki sinua / perhettasi auttavat arjessa?

2. Miten he auttavat?
3. Mita muutoksia tassa on tapahtunut viimeisten kuukausien aikana?
11.Vertaistuki

Olen saanut vertaistukea
erittain vahan

vahan

ei paljon eika vahan
paljon

erittain paljon

akrownNE

Olen kokenut vertaistuen

1. taysin tarpeettomana

2. tarpeettomana

3. en tarpeellisena enka tarpeettomana
4. tarpeellisena

5. hyvin tarpeellisena

Mitd muutoksia tdssa on tapahtunut viimeisten kuukausien aikana?

12. Huolet

Minulla on huolia?
1. ei
2. kylla, millaisia?

Mielestani parjaan huolien kanssa
1. erittdin huonosti
2. huonosti
3. ei hyvin eikd huonosti
4. hyvin
5. erittain hyvin

Mitd muutoksia tdssa on tapahtunut viime kuukausien aikana?



13.Minulla on tietoa perheemme arkea helpottavista ratkaisuista
1. eilainkaan

2. vahan

3. jonkin verran

4. paljon

5. taysin riittavasti

14. Miten kurssilta saatu tieto on vaikuttanut perheen arkeen?

15. Mielestani meidan perheemme on hyva... (vanhempi voi jatkaa lausetta haluamal-

laan tavalla)



