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Tunnepolulla on erilaisia tehtavia, joiden avulla
pysahdytaan miettimaan esimerkiksi omia tunteita,

tarpeita ja niihin liittyvia pyyntoja.

Kiertakaa rastit yhdessa oman perheen kanssa.
Jokaisella rastilla on myos yksi muistutus tai vinkki
aikuiselle siita, miten lasta tai nuorta voi tukea

tunnetaidoissa.

Voitte halutessanne kirjata rastipisteilla miettimianne

asioita ja toiveita ylos ja palata niihin kotona.
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Tunnepolulla on erilaisia tehtavia, joiden avulla pysahdytaan
miettimaan esimerkiksi omia tunteita, tarpeita ja niihin liittyvia

pyyntoja.
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Kiertakaa rastit yndessa oman perheen kanssa
(X X0

F MK e

Jokaisella rastilla on myos yksi muistutus tai vinkki aikuiselle siita,
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miten lasta tal nuorta voi tukea tunnetaidoissa.

Voitte halutessanne kirjata rastipisteilla miettimianne asioita ja

toiveita ylOs ja palata niihin kotona.

"

i

-
-

Wy
JL



Kertokaa jokaisesta perheeﬁjéééﬁésté
jokin vahvuus

Mydnteinen vuorovaikutus on tarkea osa kasvatusta ja
my®onteinen ilmapiiri on paras mahdollinen tila oppimiselle. Aikuisena on
tarkeaa vaalia ja lisata lapsen ilon kokemuksia.

Keskity lapsessasi hanen vahvuuksiinsa ja ilahduttaviin asioihin.
Sanoita naita asioita lapsellesi mahdollisimman usein.

Kerro lapsellesi, ettd han on sinulle tarkea ja
tykkaat hanesta juuri tuollaisena kuin han on.




Miettikaa yhdessa, mika auttaa, kun

pelottaa

Jokaisella tunteella on omat tarkeat tehtavansa.
elon tarkein tehtava on suojella sinua. Sanoita lapselle pelon tunnetta ja kerro, etta pelon
tunteminen on rohkeaa ja olet hanta varten. Kerro lapselle, etta tunne tulee ja menee pois.

Tutkailkaa pelkoa yhdessa lapsen kanssa. Kerro lapselle, etta tunteiden kohtaamista voi
harjoitella yhdessa. Pelon tunne on keholle kuormittavaa, joten on tarkeaa harjoitella pelon
kohtaamista sen pois tydntamisen sijaan.

Aikuisena pelon kokemusta voi lievittaa lisdamalla turvan kokemusta. Turvan kokemus on
yksildllinen ja se voi tarkoittaa eri asioita eri ihmisille. Voitte miettia ja kokeilla yhteisia
keinoja, jotka voisivat auttaa turvan tunteen lisddmisessa. Tallaisia keinoja voisi olla esim.
mydnteinen kosketus, hengityksen rauhoittaminen, rauhalliset sanat ja kiireetdn
kohtaaminen.




Itollisuus jo olemassa olevista asioista lisaa omaa tyytyvaisyytta ja
tuo myonteisyytta elamaamme.

Aikuisena voit keskittya lapsen vahvuuksiin ja ilahduttaviin asioihin.
Sanoita naita asioita lapsellesi mahdollisimman usein.
Myonteista ilmapiiria voi vahvistaa esimerkiksi onnistumisten, myos
pienten edistymisten, nakyvaksi tuomisella, mokien sallimisella,

aiempien hyvien kokemusten hyddyntamisella ja yhdessa tekemisen
lisaamisella.

Kerro lapsellesi, ettd han on sinulle tarkea ja
tykkaat hanesta juuri sellaisena kuin han on




Milta tunteet tuntuvat kehossa®?

Missa jannitys tuntuu kehossa? Entas ilo? Entas viha?
Voittenayttaa omasta kehostanne, missa mikakin tunne

tuntuu.
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Eri tunteet tuntuvat ja nakyvat kehossamme. Keho
viestittaa sita, mita koemme sisallamme.

Tunteen tunnistaminen on hyva aloittaa tarkkailemalla kehon
tuntemuksia ja omaa oloa. Mita hengitys kertoo omasta olosta? Missa
asennossa olisi helpompi olla? Jotta tunne paasee purkautumaan,
tarvitaan kehollisia tunteiden kasittely- ja purkukeinoja. Tallaisia
keinoja voi olla esimerkiksi itkeminen, laulaminen, siivoaminen tai
maalaaminen.

Etsikaa ja kokeilkaa, mitka keinot sinulle ja
lapsellesi toimivat parhaiten.



Tassa varitys- ja
pohdintatehtavia yksin tai
yhdessa tehtavaksi.

Tunteiden savyt
Pupun supervoima
llon taulu
Unelmien pilvet
Voimalauseet

Vahvuusvuoret
« vahvuuksia vuoreen

Turva-ankkuri

Harmitukset ja lohduttavat asiat
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VARITA TUNTEIDEN KAIKKIA
SAVYJA SATEENKAAREEN



VARITA PUPU JA KEKSI SILLE
NIMI JA JOKIN SUPERVOIMA
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NIMI:
SUPERVOIMA:



MISTA SINA TULET ILOISEKSI?
MITKA ASIAT SINULLE OVAT
TARKEITA? PIIRRA NE KUVAAN!




UNELMIEN PILVET
MISTA SINA UNELMOIT?
~ VOIT PIIRTAA JA KIRJOITTAA ASIOITA
PILVIIN JA NIIDEN YMPARILLE.



VOIMALAUSEET
MILLAISIA MUKAVIA ASIOITA
SINULLE ON SANOTTU?
VOIT KIRJOITTAA KUPLIIN
LAUSEITA, JOISTA OLET
SAANUT VOIMAA TAI
SELLAISIA ASIOITA, JOITA
HALUAISIT KUULLA.
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VAHVUUSVUORET
KIRJOITA JA PIIRRA VUORIIN JA NIIDEN YMPARILLE OMIA VAHVUUKSIASI.
MISSA ASIOISSA OLET HYVA? MITKA ASIAT OVAT SINULLE TARKEITA JA TUOVAT
SINULLE TURVAA?






TURVA-ANKKURI
MITKA ASIAT SINULLE TUOVAT TURVAA?
VOIT VARITTAA ANKKURIN JA PIIRTAA TAI
KIRJOITTAA SEN YMPARILLE TAI SISAAN ASIOITA,
JOTKA TUOVAT SINULLE TURVAA.




HARMITUKSET JA LOHDUTTAVAT ASIAT
MITKA ASIAT SINUA HARMITTAVAT?
MITKA ASIAT TUOVAT LOHTUA JA TURVAA?
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