TERVETULOA
TUNNESEIKKAILUUN!

Tunneseikkailussa on kolme
erilaista tehtavapistettd Iahialueella.
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Seikkailussa tutustutaan ilon-janikseen, kiitollisuus-
kettuun ja kiukku-karhuun.

\I"I\l
s‘ﬁél‘ .
LI

Voitte kiertaa niin monta pistetta kuin haluatte.
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Seikkailu alkaa tasta! Aloitetaan seikkailu yhdessa...

Pt =

SAMMAKON ALKUJUMPALLA!

TUNTEELLISTA SEIKKAILUA!

Materiaali on tuotettu yhteistyossa: TATU ry / VAUHTI!-hanke ja Siilinjarven Perheentalo






ILON-JANIKSEN
ILON TAULU

] Keratkdaa yhdessa materiaaleja ymparistdsta.
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2 Tehkaa niista janiksen muotoiselle alustalle
perheenne yhteinen ilon taulu.
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Milta ilo teista voisi nayttaa? Mitka asiat
tuovat iloa? Kayttakaa mielikuvitustanne!

Saatte tehda omanlaisen taulun.
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Kerro mita asioita sinun ilon taulussasi on.

AIKUINEN:
Ota halutessasi
kuva teidan ilon

taulustal
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ILON-JANIS
OHJE PISTEELLE

KERRO ILON JANIKSESTA: Han on llon-
Janis. Han on ilontunteen mestari!

JOHDATTELUA AIHEESEEN KYSYMYSTEN
AVULLA:

-Mika tekee sinut iloiseksi?
-Milta sina naytat, kun olet iloinen?

-Kuka on saanut sinut viimeksi iloiseksi ja
miten?

KERRO ILON TAULUSTA

llon taulu on perheen yhteinen taulu,
johon saat koota luonnon materiaaleja.
Saatte kayttaa mielikuvitustanne ja tehda

juuri sellaisen taulun, kuin ilo teista voisi
nayttaa.

L} TEHKAA YHDESSA ILON TAULU



llon taulu -harjoitusta voi toteuttaa
missa vain. Tehtavan avulla voidaan
yhdessa pysahtya arjessa iloa tuovien
asioiden aarelle ja samalla lapsi padsee
kayttamaan mielikuvitustaan.

llo ruokkii iloa ja myonteinen ilmapiiri
on paras mahdollinen tila oppimiselle.
Aikuisena on tarkeaa vaalia ja lisata
lapsen ilon kokemuksia.

Myos lapselle on hauskaa ja hyodyllista
nahda aikuiselta ilon tunteen ilmaisua,
kun aikuinen heittaytyy mukaan ja
nayttaytyy hassuttelemassa.
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A&& KIITOLLISUUS-KETTU

3 OHJE PISTEELLE
KERRO KIITOLLISUUS-KETUSTA: Han on

Kiitollisuus-Kettu. Han on harjoitellut paljon
kiitollisuuteen liittyvia asioita.

JOHDATTELUA AIHEESEEN KYSYMYSTEN
AVULLA:

- Minkalaisiin tilanteisiin taikasana kiitos
sopii? Milloin sita on hyva kayttaa?

- Mista asioista sinulle tulee hyva olo?

- Mista asioista olet perheessasi kiitollinen?
- Mitka asiat ilahduttavat elamassasi?

KERRO KITOLLISUUS KUKASTA
Kiitollisuus kukkaan voitte koota niita
asioita, josta olette perheessanne ja
perheenjasenissanne kiitollisia. Asioita,
joista tulee hyva mieli ja jotka ovat
vahvuuksianne.

TEHKAA YHDESSA PERHEENNE
KITOLLISUUS-KUKKANEN

.
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KIITOLLISUUS-KETUN
KIITOLLISUUS-KUKKANEN

Mieti, mitka asiat ilahduttavat perheessasi.

:ﬁ' @@

Voitte piirtaa ja kirjoittaa kukan teralehtiin
kiitollisuutta tuovia asioita.
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Ottakaa kiitollisuus-kukka mukaanne ja

laittakaa se kotona haluamaanne paikkaan
niin, etta voitte palata sen aareen.
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A&X KIITOLLISUUS-KETTU

Kiitollisuus-kukan voi laittaa kotona
nakyvalle paikkaan niin, etta voitte palata
sen aareen arjessanne.

Kiitollisuus jo olemassa olevista asioista lisaa
omaa tyytyvaisyytta ja tuo myonteisyytta
eldmaamme.

Aikuisena voit keskittya lapsen vahvuuksiin ja
ilahduttaviin asioihin. Sanoita naita asioita
lapsellesi mahdollisimman usein.
Myonteista ilmapiiria voi vahvistaa esimerkiksi
onnistumisten, myos pienten edistymisten,
nakyvaksi tuomisella, mokien sallimisella,
aiempien hyvien kokemusten hyédyntamisella
ja yhdessa tekemisen lisaamisella.

Kerro lapsellesi, etta han on sinulle tarkea ja
tykkaat hanesta juuri sellaisena kuin han on.






MEIDAN PERHEEN
KIITOLLISUUSKUKKA
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KIUKKU-KARHU
OHJE PISTEELLE

KERRO KIUKKU-KARHUSTA. Han on Kiukku-
Karhu. Hanta kiukuttaa usein ja paljon.
Kiukku-karhu on harjoitellut keinoja kiukun
hellittamiseksi. Haluatteko kuulla yhden?

JOHDATTELE AIHEESEEN KYSYMYSTEN
AVULLA:

- Mista sina viimeksi kiukustuit?

- Miten sina toimit, kun sinua harmittaa ja
kiukuttaa?

- Missa sinun kiukkusi tuntuu? (kasissa,
jaloissa, paassa, rinnassa...)

- Mika sinua silloin auttaa, kun sinua
kiukuttaa? Kokeillaan keinoja yhdessa!

KERRO KIUKKUKIVESTA:

Kiukkukivea voi puristaa kadessa, kun oikein
kiukuttaa. Kiukun laannuttua, kiven voi jattaa
sateeseen tai huuhdelle hanan alla, jolloin
kiukku puhdistuu kivesta pois ja sita voi
kayttaa uudelleen.

MAALATAAN OMA KIUKKUKIVI



KIUKKU-KARHUN
KIUKKUKIVEN
MAALAUS

1 Valitse itsellesi kiukkukivi.
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2 Maalaa ja koristele kivi haluamallasi

tavalla.

Jata kivi kuivumaan talle pisteelle. Saat
sen mukaasi, kun lahdet kotiin.
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Laita lapsen
nimi kiven
viereen!




KIUKKU-KARHU

MITEN KOTONA VOI KAYTTAA KIUKKUKIVEA?

Kiukkukivea voi puristaa kadessa, kun
oikein kiukuttaa. Kiukun laannuttua,
kiven voi jattaa sateeseen tai huuhdelle
hanan alla, jolloin kiukku puhdistuu
kivesta pois ja sita voi kayttaa uudelleen.

Kiukkuista lasta on hyva ohjata toimintaan, jota
saa tehda vihaisena. Lapsen kanssa voi miettig,
miten kiukkua saa purettua ennen rauhoittumista.
Jos kiukkukivi ei ole teille sopiva purkutapa, etsikaa
ja kokeilkaa muita keinoja. Auttaisiko esimerkiksi
jaloilla témistaminen, kasien painaminen
vastakkain, tai kiukkumurina? Kun ldydatte
kokeilemalla teille toimivia tapoja, ne ovat
kaytossanne kiukkuhetkissa.

Kerro lapselle, etta olet tilanteissa hanen apunaan.
Muistuta lasta, etta kiukunkin takana on hyva
tarkoitus: viha auttaa puolustamaan itselle tarkeita
asioita ja omia rajojaan.






