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Tassa webinaarissa:

Q@ Saa olla sellainen kuin on
@ On tervetullut olo

@ Saa osallistua silla tavalla kuin on itselle mieluinen tapa

e Pidathan kameran ja mikrofonin suljettuna

 Otamme mielellaan vastaan kysymyksia ja kommentteja
chatin kautta!




Lapset on tarkeita -hanke

)

2022-2024
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Lapset on tarkeita -hanke
2022-2024

“Lapsi on aikuisen tavoin yhteiskunnan taysivaltainen jdsen.
Lapsen osallisuudessa on kyse siitd, miten lapsi voi olla mukana
omaan eldmdadnsa vaikuttavissa asioissa. Lapsella on oikeus
tulla nahdyksi ja kuulluksi ja tehdd omaa elGmdadnsa koskevia
pddatoksia ika- ja kehitystasonsa mukaan”

"Aikuiset luulee, ettd ne on lapsiasiantuntijoita. Me ollaan
lapsiasiantuntijoita. Lapsiasiantuntija-aikuisten pitdis
punnertaa!”




Lapset on tarkeita -hanke
2022-2024

Hankkeen tavoitteina oli:

@ Vahvistaa vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta
jarjestojen ryhmatoiminnassa

Q@ Lisata naiden lasten kanssa toimivien aikuisten osallisuustaitoja

Q@ Rohkaista lapsia iimaisemaan itsedin ja ottamaan oman kokoistaan vastuuta

Miten tama tehtiin?

ﬂ Kartoitimme ja yhteiskehitimme osallisuutta vahvistavia ja osallisuutta arvioivia

toimintatapoja, joita testattiin ja kehitettiin jarjestdojen ryhmatoiminnassa ‘e
o

. o
ﬂ Kehitetyt menetelmat ja toimintatavat vietiin lassoreppu.fi -sivustolle kaikkien saataville o
L

‘e

®e
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Lapset on tarkeita —hankkeessa mukana

Yhteistyokumppanit

e Epilepsialiitto

* |nvalidiliitto

e Kuntoutussaatio

e Lihastautiliito

* Munuais- ja maksaliitto

* Perhekuntoutuskeskus Lauste
e TATU ry

Kehittajakumppanit

* Mahdollisuus lapselle ry
e Lapinlahden kunta iltapaivakerho
* Liedon Erankavijat / Lentavat marsut

e Oulun seudun omaishoitajat

* Nakdvammaiset lapset ry o®
@

 Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry '
p
2
o0
®




Lasten osallisuus on
aikuisten velvollisuus

Elina Pekkarinen
Lapsiasiavaltuutettu
Lapset on tarkeita -hankkeen webinaari
31.10.2024

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN



Lasten oikeus vaikuttaa, ilmaista mielipiteensa
ja saada tietoa (art 12 ja 13)

Elimellinen osa lapsen oikeuksia on oikeus osallistua ja vaikuttaa.
* Llapset eivat ole pienia aikuisia, mutta eivat mydskaan
% puolikkaita ihmisia.
% e Kaikessa toiminnassa lasten ja nuorten kanssa tulisi heidan

nakemyksensa ottaa vakavasti ja huomioida.

e Lapsi, joka on saanut osallistua saantojen luomiseen, myos
todennakdisemmin noudattaa niita.

» Lisaksi osallisuudella on useita hyvinvointivaikutuksia,
taloustieteen gurujen Daron Acemoglun ja James Robinsonin
mukaan jopa keskeinen vaikutus yhteiskunnan menestykseen.

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN


http://www.lapsiasia.fi/
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Lasten ja nuorten nakemykset suomalaisessa
vhteiskunnassa

e Suomessa on pitkaan ymmarretty lasten nakemysten
selvittamisen velvoite, mutta sen merkitysta ei taysin ole
sisaistetty.

* Lapset ja nuoret ovat etulydntiasemassa esim. vanhuksiin
nahden, koska he kayvat paivittain instituutioissa, joissa

vaikuttamisen ajattelisi olevan luonteva osa arkea.

e Onko kuitenkaan nain?


http://www.lapsiasia.fi/

Mita lapset itse kertovat osallisuudesta?

 Nuorten neuvonantajien tapaamisia jarjestetaan eri puolilla
Suomea 4-5 vuosittain.

e Lisaksi kahta tiimia on tavattu saannollisesti.

e Autismiluokan lapset
» Pitkaaikaissairaat lapset

* Tapaamisten teemat vaihtuvat vuosittain, mutta
osallistuminen ja osallisuus ovat aina keskustelun keskidssa.

* Millaisia kokemuksia lapsilla on?

114112094


http://www.lapsiasia.fi/

* Elina: Onks teilld semmosia kokemuksia, ettd ihmiset puhuu teidén puolesta?
* Nuoret: On.

* Katja: Missd tilanteissa ?

*  Nuori: LGAkdrissa.

¢ ()

* Elina: Tosi jgnnd kuulla, et just Iddkdrissd puhutaan ohi. Ketka sillon puhuu?
* Nuori: YleensG vanhemmat ja laakari.

* Elina: Miten sd toivoisit, et sielld [dGkarissa tehtds paremmin?

* Nuori: Silleen, et kysyttds siltd potilaalta eikG vanhemmalta.

Ote Spesian nuorten tapaamisesta (2020)

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN 11.11.2024 1
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Autismiluokan oppilaiden kokemuksia

Lasten mielesta on tarkeaa, etta heilta kysytaan mielipiteita.

Lapset kuitenkin kertoivat, etta aina aikuiset eivat kysy
heidan nakemyksiaan tai edes kuuntele, jos lapsi yrittaa
kertoa jotakin.

Lapset tunnistivat esimerkiksi tilanteen, jossa aikuinen on
kuuntelevinaan lasta, mutta todellisuudessa selaa samalla
omaa puhelintaan eika kuuntele.


http://www.lapsiasia.fi/
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LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN

Pitkaaikaissairaiden lasten kokemuksia

e Sairauden huomioimista pidettiin tarkeana, mutta liikaa
hdssottamista ja ylitsepursuavaa erityiskohtelua ei toivottu.

* Tiedon jakaminen toisille ja tiedon saaminen itse koettiin
merkitykselliseksi.

 Oman tiedon kunnioittamista pidettiin tarkeana.

* Lapsen hyvaksyminen kaikkine erityispiirteineen, on
aarimmaisen tarkeaa — aina tama ei toteutunut, etenkaan
koulussa.


http://www.lapsiasia.fi/

V: En ma tiid. Mulla on usein sanottu, ettd.. ettd mul on niin,
asenne, jota ei voi hyvaksyad -tyyppisesti.

(L

K: Kuka sulle on sanonut niin?

V: Koulu.

D
o

K: Opettajat vai rehtori?

V: Hmm. Opettajat ja sit niin ku opettajat tyyppisesti.

Pitkdaikaissairaiden lasten ryhmdé 2023.

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN 11.11.2024 14
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Miksi kuunnella lasta?

Tutkitusti monia positiivisia vaikutuksia seka lasten elamaan etta paatoksentekoon,
kuten...

Aikuisten mielenkiinnolla kuuntelema lapsi uskoo vaikutusmahdollisuuksiinsa ja luottaa
olevansa yhteisolleen merkityksellinen.

Osallistumisella on positiivisia vaikutuksia lasten henkilokohtaiseen hyvinvointiin seka
sosiaalisiin suhteisiin.

Kun lapsia kuullaan heita koskevassa paatdksenteossa, heidan siteensa paikallisyhteisoon
vahvistuvat ja integraatio yhteiskuntaan kasvaa.

Lasten osallisuus paatoksenteossa ehkaisee heidan syrjaytymistaan, jonka keskeinen
riskitekija on vaikutusmahdollisuuksien puute.

Lasten kuuleminen on arvokas tilaisuus hankkia tietoa lasten elinpiirista ja elinoloista
niiden parhailta asiantuntijoilta.

Tutkimusten mukaan aikuiset myds tekevat parempia paatoksia silloin, kun he
kuuntelevat lapsia — tata mielta ovat seka aikuiset etta lapset .

On kuitenkin hyva muistaa, etta lasten kuulemisen tarkoituksena ei ole salyttaa vastuuta
lapsille, vaan tuottaa parempaa tietoa paatosten tueksi.

11.11.2024
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http://www.lapsiasia.fi/

Lopuksi

e Llasten ja nuorten nakemysten huomioiminen ei
ole vaikeaa tai hankalaa, jos se omaksutaan
osaksi toimintakulttuuria.

e Luottamus siihen, etta oma paatoksenteko
helpottuu, voi motivoida lapsivaikutusten
arviointiin.

* Lopulta ihmisten osallisuuden vahvistaminen on

edullinen, tehokas ja mutkaton tapa vahvistaa
kaikkien hyvinvointia.

LAPSIASIAVALTUUTETTU
BARNOMBUDSMANNEN




Kiitos!



e Supersankarius lapsen voimavarana
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Lapset on tarkeita -hankkeen
hoksaukset, tulokset ja tuotokset

Kuinka ottaa lapset mukaan
paatoksentekoon: lapsen osallisuuden
tornitalot

Lassorepusta tyokaluja osallisuuden
vahvistamiseen ja arviointiin
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Miten supersankarit syntyivat?

e Lapset on tarkeita -hanketta on ohjannut
kaksi lasten ohjausryhmaa

* Ohjausryhmien tehtavana on ollut tuoda
lasten omaa nakemysta hankkeen eri
vaiheisiin

* Ensimmaisessa ohjausryhmien
tapaamisessa lapset kertoivat

tarvitsevansa elamaansa supersankareita
jJa supervoimia

e Sankarit syntyivat saduttamalla ja lasten
piirustusten pohjalta.




* Supersankarius ldysi tiensa lapsen
osallisuutta edistavien tyokalujen
pilotointiin: supersankarisuunnistus ja
supersankariseikkailu

* Lapset pystyivat liittymaan
supersankareihin, koska heilla oli samoja
juttuja

e Sankarit herattivat keskustelua ->
vertaistuki

* Hankkeen visuaalisuus ->
mieleenpainuvuus!
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Supersankarius lapsen voimavarana

e Supersankarityoskentelylla lapset kertovat
omista tarpeistaan, kokemuksistaan ja
toiveistaan

* Lapsi voi puhua itselleen vaikeista asioista
niin, etta ne eivat suoranaisesti kosketa
hanta itsedaan -> helpompi puhua

» Supersankariusajattelu ja -leikki vahvistaa
lapsen itsetuntoa




Tarinakortit

Supersankareiden avulla lasten oli
helpompi kertoa omista kokemuksistaan ->
pOytateatteri vastasi tahan tarpeeseen

Lasten kuulluksi tulemisen kokemusta
vahvistetaan palauttamalla lasten luoma
tarina heille takaisin

Ohjausryhman lapset toivoivat
puuhakirjaa sankareista




A~ 4

e Sen jalkeen kun supersankarit
valmistuivat, tarvittiin viela turvallinen
aikuinen heidan kanssaan toimimaan

» Tieto miten lapset oppivat parhaiten:
millaisia oppimisen tapoja lapset kaipaavat

e Aikuisen tehtava on auttaa lasta
loytamaan omat supervoimansa

* Voiko teilla lapset luoda omia ®

supersankareita? .
o

..

O

®e

o0

®




:.'.' oo vKuinka ottaa lapset mukaan paatoksentekoon:
°s lapsen osallisuuden tornitalot

Yksilollinen
tuki ja rohkaisu

(toimijuus)
Lapsi tulee kuulluksi / lapsi kohdataan

Autonomia

Yhdenvertaisuus Vuoro-
Luottamus vaikutus o0

Toiminnan merkityksellisyys



Osallisuuden tornitalo lasten omin sanoin

Osaan ja
P pystyn itse, auta
° mua ndissa just
sopivasti!
® ]
[
[
Nayta mulle, etta se mita ma teen
® tai sanon, on sulle tarkeeta
o °
o
@ . . ..
® Kuule ja ndae mut sellaisena, kun ma oon
o
[
® o o @
o @
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Lassorepusta tyokaluja osallisuuden vahvistamiseen ja arviointii

Lassoreppu.fi



https://lassoreppu.fi/

Osallisuutta rakentamassa ennen toimintaa

* Etatapaaminen ennen toiminnan alkamista, Padlet-alusta tutustumisen tukena, Lapset valitsevat
toimintavalineet -aanestys, Oma tutustumishetki

Osallisuuden vahvistaminen toiminnan aikana

* Tarkeiden asioiden kortit, Huomioinko lapsen tanaan -lomake, Lapset suunnittelevat ja toteuttavat
toimintaa, Lakuaskartelu, Missa mennaan meidan ryhma - lapset arvioivat ja kehittavat ryhmaa

Vuorovaikutusta ja osallisuutta tukevan ryhman rakennuspalikoita

* Vuorovaikutusleikit, Kuvakommunikaatio lapsen tukena ryhmassa

Osallisuutta porukassa; Supersankarius lasten voimavarana @

* Supersankarisuunnistus: rastitydskentely, Supersankariseikkailu: toiminnallinen menetelms, ®
Poytateatteri (Strukturoitu tarinatuokio tai/ja vapaa leikki Supersankareilla)

Tyokaluja osallisuuden vahvistamiseen
* Tarkeiden asioiden kortit, Supersankarikortit, Lasten vaalit, Lasten ohjausryhma




.. o
o
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o* Lassorepusta tyokaluja lapsen osallisuuden arviointiin
%
o0
o0 .
o° ° Apua osallisuuden huomaamiseen -lomake
o
e e Lapsen osallisuuden havainnointilomake
» "+ Missd mennaan meidan ryhma - lapset arvioivat ja kehittavat ryhmaa
e
Te  Lakuaskartelu
o
- ° Lapsen osallisuuden tornitalot .o
@
. X
®
o
®
® o o @
L @
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Tarkeiden asioiden kortit

Kuinka tama edist3a lapsen osallisuutta?

Lapset rohkaistuvat kertomaan omista tirkeistd, vaikeistakin asioista
kortthen svulla Asioiden jakaminen wahvistas yhieytth lapsen ja aikuisen vaLilLE
ja lus vertaistukes Lasten kesken_

Miksi tima on tarkeaa?

Lapas! dasvat 4iilH, ol yhain vaikeiden asioiden kangea.
Lapset waivat 1iyiEE yhiteidil mislenkiinnon kohteita ja asioita.

Kuinka toimitaan?

Kortteja voidaan hybdyntad ryhman kanssa maonin e tavoin keskustelun
tukena. Niiden awulla voidaan herdttda keskustelua asioista, jotka ovat
lapsille tarkeitd. Tassd yksi tapa kiymad kortteja:

Kysymyhsid lapsilta vanhemmille

Korttien avulla lapset voivat ryhmand ottaa vaikeitakin asioita puheeksi
vanhempien kanssa. Kortit laitetaan poydalle kuvapuoli alaspdin. Vuorotellen
nostetaan kortteja, ja mietitadn onko tima aihe ryhmélle tirked. Onko jotain
mita tistd aiheesta haluaisi kysyd vanhemmilta? Halutaanko vanhempien
tietdvdn jotain tdstd aiheesta?

Ryhmana woidaan yhdessa tehdd kysymyksia ja tuoda tietoa vanhemmille, ja
vanhemmat woivat vastata ryhmand |apsille.

Toimivaksi todettu vinkki

Korteissa on myds pelillinen ominaisuus! Kun
kortteja on nostettu vuorotellen, lopuksi katsotaan
kuka sai kersttyd eniten tiettyd supersankaria. Kuka

a3 huvia, joita oli koko pakassa vain yhsi?

Pelillisyyden voi innostas lasta keshustelun lomassa,

IR ILLY)

0200¢ 8 09008 . 0es0en, 0200 tn.u nooe
O S VOGN T

Rauhoittaa

Ottaa

paahan

R L R T TR IR L ORI

% Haluaisin

Vanhempien

L]

e aBealn

Lassorepusta tyokaluja osallisuuden vahvistamiseen ja arviointiin ©
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Kehittavalla
arvioinnilla kohti
tuloksia

Arviointiprosessi Lapset on tarkeita -
hankkeessa ja keskeisimmat tulokset

Sarianne Sahervo ja Mari Ruuth, Kuntoutussaatio




Yleista arviointiprosessista

Kuntoutussaation rooli Lapset on tarkeita -hankkeessa on liittynyt tiedon keraamiseen, jasentelyyn,
fasilitointiin seka arviointiosaamisen tuomiseen osaksi kehittamishanketta. Hankkeessa on hyodyn-
netty kehittavaa arviointia, jossa korostuu kehittamis- ja oppimismotiivi. Arviointi on kehittavaa sil-
loin, kun se pitaa sisallaan tiedon tuottamisen lisaksi toiminnan aktiivisen kehittamisen.

Pilotoitavat toimintatavat jaettiin neljaan ryhmaan: 1) Tukea vuorovaikutukseen ja orastavaan osal-
lisuuteen, 2) Tullaan tutuiksi ennen toimintaa, 3) Osallisuutta porukassa - Supersankarius lapsen
voimavarana ja 4) Osallisuuden vahvistaminen toiminnan aikana.

Piloteista arviointitietoa kerattiin lapsen osallisuutta koskevalla havainnointilomakkeella. Yksittaisis-
ta tapahtumista (esim. kurssi) kerattiin arviointitietoa vain lopputilanteessa, saanndllisesta toimin-
nasta (esim. harrastustoiminta) alku- ja lopputilanteissa. Lisaksi tehtiin rynmahaastatteluja erikseen
pilotteihin osallistuneille ammattilaisille ja lapsille. Arviointitietoa saatiin yhdeksasta pilotista.

Jatkotestauksissa kerattiin vain laadullista arviointitietoa kuudella ammattilaisten ryhmahaastatte-
lulla. Testauksissa hyodynnettiin myos havainnointilomaketta, mutta sita koskevia tuloksia ei koottu

yhteen.




0Ogo0
* Yleista pilotoinnista ja jatkotestauksesta
. -
o0 o
. * Lapset on tarkeita -hankkeessa kokeiltiin lapsen osallisuutta vahvistavia ?
oo toimintatapoja ja arviointimenetelmia yht. 11 pilotissa ajalla 3—8/2023.
oe Jarjestojen lisaksi pilotointiin osallistui kaksi kuntaa.

[ )
o * Pilotoinnin tavoitteena oli lisata lasten osallisuutta ryhmatoiminnassa.

Pilotointi oli osa toiminnan kehittamista.

o * Pilotointia tehtiin seka yksittaisissa tapahtumissa etta saannollisessa
® toiminnassa.
‘. o Pilotointi yksittaisissa tapahtumissa (esim. kurssi): kesto koko kurssin ajan
o o Pilotointi saanndllisessa toiminnassa (esim. harrastustoiminta): kesto 6—8 ‘e
°° kertaa =
S * Lisaksi kuusi jarjestoa teki toimintatapojen ja arviointimenetelmien jat- )
5 kotestausta ajalla 4-8/2024. Se
e .:
® o0
o Y ... A o 00cone’



Osallisuuden tasot havainnointilomakkeessa

Havainnointilomakkeella on vaittamia koskien kuutta lapsen osallisuuden tasoa:

1.

Tieto-osallisuus (Lapsi saa ymmarrettavassa muodossa tietoa siitda, miten han voi vaikuttaa toimintaan. Ai-
kuinen huomioi lapsen tarpeet. Tarkeaa on toiminnan jasentyminen lapselle ja aikuisen ymmarrys lapsen
tarpeista.)

|deointi- ja suunnitteluosallisuus (Lapset esittdvat ideoita, mielipiteitd ja suunnittelevat toimintaa yhdessa
muiden lasten ja aikuisten kanssa. Ideoista tulee toimintaa.)

Toimintaosallisuus (Lapsella on mahdollisuus olla aktiivinen toimija. Lapsella on vastuutehtavia ja han voi
jarjestaa toimintaa. Lapsi ottaa oman kokoista vastuuta.)

Padtoksenteko-osallisuus (Paatoksenteko-osallisuudessa aikuisen tulee varmistaa, ettd lapset ymmartavat
paatostensa merkityksen ja seuraukset. Aikuinen kertoo lapselle, mihin lapsen mielipiteet voivat vaikuttaa
ja millaista paatoksenteko on (esim. kompromissit). Paatokset viedaan mahdollisuuksien mukaan kaytan-
toon, ja lapsille kerrotaan paatoksenteon tilanteesta.)

Vuorovaikutus ja sosiaalinen osallisuus (Sosiaalinen osallisuus on vuorovaikutusta ja yhteista toimimista
muiden kanssa. Se on myos tunne kuulumisesta porukkaan. Sosiaalinen osallisuus liittyy mm. lasten kes-
kindiseen leikkiin, yhteiseen tydskentelyyn tai vertaistuen saamiseen. Vuorovaikutus voi olla mm. puhet-
ta, ilmeita, eleita.)

Yhdenvertaisuus (Lasta kohdellaan yhdenvertaisesti muiden lasten kanssa riippumatta hanen sairaudes-
taan tai vammastaan. Lapsen asemaa voidaan turvata positiivisella erityiskohtelulla. Lapseen ei kohdistu
syrjintaa.)

A ¢ 000000’



* Havainnointilomakkeella on vait-
tamia koskien lapsen osallisuu-
den tasoja. Vaittamia on 3—-6
kpl/osallisuuden taso.

* Havainnoinnin tekevat toimintaa
toteuttavat ammattilaiset. Loma-
ke taytetaan erikseen jokaisen
havainnoitavan lapsen osalta
(vastaajakoodit).

* Esimerkiksi tieto-osallisuudesta
on viisi vaittamaa, joita arvioi-
daan asteikolla (1 = Taysin eri
mielta ja 5 = Taysin samaa mielta
ja lisaksi Ei arvioida -vaihtoehto).
Havainnoinl e L
(Pdf)

Havainnointilomake ja tieto-osallisuuden arviointi

Havainnointilomake lapsen osallisuuden arviointiin

Alku- vai loppuhavainnointi:
[ Alkutilanne [ Lopputilanne

Toiminnan nimi:

Toimintamuoto:
O Kurssi O Ryhma

Ympyréi lapsen vastaajakoodi:
L1 L2 L3 L4 LS L6 L7 L8 19 L10

1. TIETO-OSALLISUUS:

Lapsi saa ymmarrettdvdssd muodossa tietoa siitd, miten han voi vaikuttaa toimintaan.

Aikuinen huomioi lapsen tarpeet. Tarked& on toiminnan jasentyminen lapselle ja aikuisen
ymmarrys lapsen tarpeista.

Lapsen henkilékohtaiset tarpeet otetaan huomioon toiminnassa.

Toiminnan toteuttajan
arvio:

0 = Ei arvioida

1 = Taysin eri mielta

2 = Melko eri mielt3d

3 = Ei samaa eik3 eri mieltad
4 = Melko samaa mieltd

5 = Taysin samaa mieltd

Ympyroi tai varita valintasi.

o [1[2[B[4]s

Lapsi kohdataan yksiléllisesti toiminnan eri vaiheissa.

Lapsen kommunikaatiokeinot ovat ryhmaa ohjaavien ammattilaisten tiedossa (esim.
viittomat, kuvat).

Lapselle annetaan tietoa, miten hdn voi vaikuttaa toimintaan (esim. ryhman pelisdénndissa

kayty l3pi).

Lasta rohkaistaan ilmaisemaan mielipiteitaan.



https://lassoreppu.fi/app/uploads/2024/02/Havainnointilomake-002.pdf
https://lassoreppu.fi/app/uploads/2024/02/Havainnointilomake-002.pdf

Tieto-osallisuutta koskevat

arviot sijoittuivat alkutilan-

teessa valille 4,1-4,6 ja lop-
putilanteessa valille 4,2—

Eniten kehitysta oli tapah-
tunut siina, etta lapsia roh-
kaistaan ilmaisemaan mieli-

Arviot oli annettu 5-portai-
sella asteikolla (1 = Taysin
eri mieltad ja 5 = Taysin sa-
maa mielta) ja lisaksi Ei ar-
vioida -vaihtoehto. Keski-
arvot on laskettu vaihtoeh-

[
[ ] oo ° ° ° °

o
° Ryhmatoiminta: Tulokset tieto-osallisuudesta
o®
o9
L ° °
e Lapsen henkilokohtaiset tarpeet otetaan huomioon n=19; ka=43
o0 toiminnassa. n=16:ka=43
o0
%
® . T L n=19 ka=4,4 4.6

Lapsi kohdataan yksilollisesti toiminnan eri vaiheissa. 7

.. n=16; ka=4,6 .

o

o Lapsen kommunikaatiokeinot ovat ryhmaa ohjaavien n=14;ka=4,6
L ammattilaisten tiedossa (esim. viittomat, kuvat). n=11:ka=4,6 piteitéé n
® o .
® Lapselle annetaan tietoa, miten han voi vaikuttaa n=19;ka=4,1

o toimintaan (esim. ryhman pelisdanndissa kayty lapi). n=16ka=42
o
o °

=19;ka=4,2

® Lasta rohkaistaan ilmaisemaan mielipiteitaan. : .
o n=16; ka=4,6
O doista 1-5.
® 0 1 2 3
® mAlkutilanne m®Lopputilanne
® o o @
o @
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@ @
® @ Toimintavalineet ovat lapsen itse otettavissa. Lapsella n=14;ka=432
o0 on mahdollisuus valita toimintavalineet. n=12:ka=45
o0
%
n=14; ka=4,3
.. Lapsen mielipiteita ja ideoita toimintaan selvitetaan.
o n=12; ka=4,6
@
Py Lapsen esittamia mielipiteita ja ideoita toimintaan n=14 ka=39
P kirjataan saannollisesti (esim. niita kerataan ylos ’ '
; ; n=12;ka=4,5
systemaattisesti). : :
® O
® Lapsen mielipiteiden ja ideoiden perusteella n=14ka=44
o suunnitellaan ja kehitetaan toimintaa. n=12:ka=46
o
o °
® Lapsi suunnittelee toimintaa yhdessa aikuisten tai/ja n=14;ka=34
® muiden lasten kanssa. n=12;ka=3,7
®
) 0 1 2 3
o mAlkutiianne mLopputilanne
® o o @
o @

|deointi- ja suunnitteluosalli-
suutta koskevien arvioiden
vaihteluvali oli alkutilanteessa
3,4-4,4 ja lopputilanteessa
3,7-4,6.

Myonteista muutosta oli ta-
pahtunut kaikkien ideointi- ja
suunnitteluosallisuutta koske-
vien vaittamien osalta. Eniten
kehitysta oli tapahtunut siina,
ettd lasten esittamia mielipitei-
ta ja ideoita toimintaan kirja-
taan saannollisesti.

Arviot oli annettu 5-portaisella ®
asteikolla (1 = Taysin eri mielta ®
ja 5 = Taysin samaa mielt3) ja . ®
lisaksi Ei arvioida -vaihtoehto.
Keskiarvot on laskettu vaihto- °
o
L

ehdoista 1-5.
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[ ® Lapsella on mahdollisuus valita keskustelunaiheita,
( X leikkeja ja toimintoja.
o0
®e . L L
® Lapsella on mahdollisuus kokeilla ja tutkia hanta
°® kiinnostavia asioita.
e
Aikuinen ei yksin paata ryhmakerran sisaisesta
) aikataulusta, vaan lapsi voi vaikuttaa aikatauluun
) (Joustavuus, esim. toimintaa voidaan muuttaa lapsen
toiveiden mukaan).
®
o Lapsi jarjestaa toimintaa yhdessa muiden lasten
P kanssa (esim. tekee temppuradan).
o
e °
o Lapsella on toiminnassa pienia vastuutehtavia.
<
@
o
o
® o o @
o @

Ryhmatoiminta: Tulokset toimintaosallisuudesta

n=10; ka=3,5
n=9; ka=41

n=10;ka=44
n=9ka=44

n=10; ka=3,6
n=9; ka=3,9

n=10; ka= 3,1
n=9 ka=4,0

1 2

mAlkutilanne ®Lopputilanne

Toimintaosallisuutta koskevat
arviot sijoittuivat alkutilan-
teessa valille 2,9-4,4 ja lop-
putilanteessa valille 3,84 ,4.

Eniten kehitysta oli tapahtu-
nut siing, etta lapset jarjesta-
vat toimintaa yhdessa mui-
den lasten kanssa seka siing,
etta lapsilla on toiminnassa
pienia vastuutehtavia.

Arviot oli annettu 5-portai-
sella asteikolla (1 = Taysin eri
mieltd ja 5 = Taysin samaa
mieltd) ja lisaksi Ei arvioida -
vaihtoehto. Keskiarvot on
laskettu vaihtoehdoista 1-5.
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° Ryhmatoiminta: Tulokset paatoksenteko-osallisuudesta
° o
o0
®. * Paatoksenteko-osallisuutta
:.. Lapsi osallistuu paatsksentekoon toiminnan n=10; ka=34 koskevien arvioiden vaihtelu-
sisalloista. n=9 ka=38 vali oli alkutilanteessa 3,4—
e 3,9 ja lopputilanteessa 3,8—
o
.o 41.
°® Lapselle on annettu keinoja paatoksentekoon n=10;ka=3,9  Eniten kehityst3 oli tapahtu-
e osallistumiseen lapselle sopivalla tavalla. n=9 ka=41 nut siina, etta lapsille kerro-
° taan, miten heidan mielipi-
) . ) o L teensa voivat vaikuttaa toi-
Lapselle kerrotaan, miten hanen mielipiteensa voivat n=10: ka=36 . C
vaikuttaa toimintaan tai paatoksentekoon. (mitka ovat mintaan tai paatoksente-
o, realistiset mahdollisuudet). NSEEESa koon.
o . . .
° * Arviot oli annettu 5-portai-
® L anselle kerrot - linteenss ovat ST sella asteikolla (1 = Taysin eri
apselle kerrotaan, miten hanen mielipiteensa ova =10 ka =3, Clem i D Tl
[ I vaikuttaneet toimintaan tai paattksentekoon. n=9:ka=39 mle:ia)Ja 5|_-|I_<aysl‘5m Sam§§
® mielta) Ja 1ISaKsl cl arviolaa -
® vaihtoehto. Keskiarvot on
® 0 1 2 laskettu vaihto-ehdoista 1-5.
°® mAlkutilanne ®Lopputilanne
o
® o o @
o @ XX IXYL X




Lapsi saa vertaistukea ryhmasta. (esim. yhteisten

kokemusten jakaminen)

Lasta autetaan olemaan
vuorovaikutuksessa/annetaan tukea

vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa.

Lapsi hakee aikuiselta tukea vuorovaikutukseen

muiden lasten kanssa.

Lapsi on vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa
toiminnassa. (esim. lapsi leikkii muiden lasten

kanssa.)

Lapsella on mahdollisuus valita kaverinsa toiminnan

aikana.

Lapsella on toiminnassa kavereita.

n=19; ka=2,9
n=16; ka=39

n=19; ka=4,3
n=16; ka=47

n=19; ka=2,2
n=16; ka=2,8

n=19; ka=3,2
n=16;ka=4,2

n=19; ka=3,6
n=16; ka=4,3

n=19; ka=3,4
n=15; ka=3,9

1 2 3

mAlkutilanne ®Lopputilanne

Ryhmatoiminta: Tulokset vuorovaikutuksesta ja sosiaalisesta osallisuudesta ©

Vuorovaikutusta ja sosiaalista
osallisuutta koskevien arvioi-
den vaihteluvali oli alkutilan-
teessa 2,2—4,3 ja lopputilan-
teessa 2,8-4,7.

Kehitysta oli tapahtunut kaikki-
en vaittamien osalta. Eniten
kehitysta oli tapahtunut siina,
etta lapset saavat vertaistukea
ryhmasta seka siina, etta lapset
ovat vuorovaikutuksessa mui-
den lasten kanssa toiminnassa.

Arviot oli annettu 5-portaisella
asteikolla (1 = Taysin eri mielta
ja 5=Taysin samaa mieltd) ja
lisaksi Ei arvioida -vaihtoehto.
Keskiarvot on laskettu vaihto-
ehdoista 1-5.
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°e
'Y ) ) . . . . n=19; ka=4,6
Lapsi tulee yhdenvertaisesti kohdatuksi ja kohdelluksi
o0 toiminnassa aikuisten ja lasten tahoilta. n=12 ka=43
[ ]
o
..
[ ]
e
n=19; ka=4,8
o Lapseen ei kohdistu kiusaamista tai ulos sulkemista.
] n=12; ka=4,8
® e
[
® Lapsi saa tarvittaessa tukea, jotta han voi osallistua o L
. . . n=19; ka=4,6
e ryhmaan yhdenvertaisesti muiden lasten kanssa.
o ° (esim. etsitaan osallisuuden mahdollistamiseen o
PY vaihtoehtoja.) n=12ka=46
C
® 0 1 2 3
: mAlkutilanne ®Lopputilanne
® o o @
o @

* Yhdenvertaisuutta koskevien
arvioiden vaihteluvali oli alku-
tilanteessa 4,6—4,8 ja lopputi-
lanteessa 4,3-4,8.

* Arviot yhdenvertaisuuden to-
teutumisesta olivat erinomai-
sella tasolla, mutta Lapsi tulee
vhdenvertaisesti kohdatuksi ja
kohdelluksi toiminnassa aikuis-
ten ja lasten tahoilta -vaitta-
man osalta oli tullut jonkin ver-
ran heikennysta.

* Arviot oli annettu 5-portaisella
asteikolla (1 = Taysin eri mielta ®
ja 5 = Taysin samaa mieltd) ja ®
lisaksi Ei arvioida -vaihtoehto. o
Keskiarvot on laskettu vaihto-

ehdoista 1-5.




Ammattilaisten kokemukset pilottien/jatkotestausten
kaytannon toteutuksesta 1/2

Pilotit herattivat havainnoimaan ja arvioimaan omaa toimintaa tarkemmin.

Aikaa oli lapsille enemman, ja lasten toiveet otettiin huomioon toiminnan suunnittelussa. Vastauksissa
painotettiin lasten osallistumista ja kuuntelua:

"Yritetty pysahtya lapsen tekemisen aarelle ja kuunneltu paljon ryhmaa”
Pilottien mydta lapsikohtaisuus ja lapsen yksildlliset tarpeet tulivat selkeammin esille.
Kokemus oli, etta ilmapiiri oli lapsille turvallinen ja lapset myds auttoivat toinen toisiaan.

Vaihtoehtoiset kommunikointimenetelmat koettiin hyviksi, myds lasten valisen kommunikaation vahvistami-
sessa:

"Herasi ajatus, etta naitahan pitaa kayttaa, kun meilla ei ole yhteista kielta. Pitaa tarkemmin miettia lapsi-

kohtaisesti tarvittavia kuvia" :.
Yhteiskehittamisen kautta paasi syvemmalle aiheeseen. . o
Lapsen osallisuuden miettiminen jo perehdytyksessa oli hyva. o
Supersankarit koettiin ammattilaisten taholta paasaantoisesti toimivaksi tydkaluksi. Supersankarien kautta ':
voi nousta esille vaikeitakin teemoja. Tama koettiin seka hyvaksi etta haastavaksi. ®e
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o Ammattilaisten kokemukset pilottien/jatkotestausten
® s o s oe
o kdaytannon toteutuksesta 2/2
o0
..
o &% - Hyvda palautetta tuli siitd, ettd osallisuuden huomaamiseen pysahdyttiin kurssin jokaisena paivana
oo tyoryhman kesken.
;o
': "Tallaista reflektointia ei tule automaattisesti ohjaajien tehtya. Kaydaan perehdytyksessa lapi,
mutta tama toimi hyvana herattajana.”
Je
O: * Toiminnallisen lakuaskartelun koettiin tukevan lasten ja tuttujen ohjaajien valista keskustelua.
o
o
: . "Muutama lapsi kerrallaan tuli askartelemaan. Saatiin hyvaa keskustelua. Tuttuus auttoi. Toimi
° hyvin. Auttoi joitain lapsia miettimaan syvemmin pohtimaan, mita halusivat tehda leirilla.”
o
O
@
o
® o o @
[ @ A ® 0000




Ammattilaiset: Muuttivatko pilotit/testaukset jotain toiminnassa? ¢ J

Missa muutos nakyi? Mista muutos johtui? 1/2 ®ee
0
Pilotteihin liittyvien asioiden pohtimista pidettiin tarkeana.
|so asia muuttui: asenne. Pyrkimys vuorovaikutuksen vahvistamiseen vahvistui. Pilotit herattelivat

ammattilaisia reflektoimaan omaan toimintaansa ja sita, miten tietoisesti osallistaa lapsia enem-
man.

Lasten toiveiden kuuntelulle on nyt enemman tilaa. Ammattilaiset ovat saaneet vapautta olla
enemman lasna lapsille.

Ohjaajat olivat keskenaan tasa-arvoisempia, lapset tulivat tutuiksi kaikille aikuisille:
”Ohjaajat ovat tasapuolisesti vetaneet ohjelmaa. Emme puhu varsinaisesti enaa avustajista.”

Pilottien mydta oli otettu mukaan uusia toimintamalleja, joista osa jai pysyviksi. :.
Kuvat jaavat kayttodn, ja hautumaan jaa ajatus lisakuvista. ® ¢
Huomattiin, etta lasten mielenkiinnon kohteita voi kyselld jo ennen varsinaista toimintaa (kurssi, o,
leiri tms.). :2

A XX IXI N
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o®  Ammattilaiset: Muuttivatko pilotit/testaukset jotain toiminnassa? 4.
. e g . e . . o0
S Missa muutos nakyi? Mista muutos johtui? 2/2 ol
(1}
°. ®
:.. * Huomattiin, etta osallisuudesta pitaa puhua ennen kurssin alkua tydryhman kesken - kurssin aikana
oo ei ehdi perehtya Lassoreppuun.
%
..
. ”Olen kaantanyt omaa ajatteluani, osallisuudesta on tullut osa minua. Osallisuus tarvitsee oman
verkoston, jotta se pysyy mielessa.”
@
[
o * Koettiin, etta uudet ohjaajat, joilla ei kokemusta erityisen tuen lapsista saivat rohkeutta
'. kohtaamiseen.
O * Todettiin lasten leirien tavoitteita miettiessa, etta osallisuuden vahvistaminen voi olla :O
: ° lasten toiminnan tavoite. Haluttiin luoda lapsille kokemuksia etenkin autonomian kunnioituksesta. o
o Nuorten osalta leiritoiminnan tavoitteena haluttiin vahvistaa nuoren toimimista avustajan kanssa. o
L
e Hienoa, etta tulee uusia ideoita ja menetelmia kurssitydhon. Lakuaskartelua kokeillaan ®
o . vield. Puolet leireistamme on jo lasten toiveiden mukaista.” ,:
°0
o o A o 00@c0ene’
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Lasten kokemukset toiminnasta

Lasten haastatteluja tehtiin vain osana pilotteja vuonna 2023. Ensisijaisesti osallistujat olivat
kohderyhmaa (pitkaaikaissairaat ja vammaiset). Tukena ryhmahaastatteluissa voitiin kayttaa
viittomia, kuvia ja toiminnallisia menetelmia (esim. peukkuaanestys ja jana).

Kysymykseen "Onko teilld ollut tassa porukassa kivaa?" oli ryhmakohtaisesti vastannut: Kylla (55—
100 % lapsista) ja Ehka (5—45 % lapsista)

Tuntuuko, ettd kuuluu tahan porukkaan? Kylla (62—100 % lapsista), Ehka (7—31 % lapsista) ja Ei (8
% lapsista)

Onko taalla saanut vertaistukea? Kylla (78—100 % lapsista), Ehka (18—20 % lapsista) ja Ei (3—9 %

lapsista) Haastattelun ohjeistuksessa oli mainittu, etta taman kysymyksen sijaan voi tiedustella :.
esim. “Oletteko jakaneet taalla teille yhteisia asioita ja kokemuksia? Millaisia?” o
O

Lasten mielestd kivointa/tarkeinta oli ollut: Leikkiminen; Yhdessa tekeminen, kaverit, hyva
porukka; Itse keksityt leikit; Herkut.







Lihastautiliitto ry

Osallisuuden
tyotilassa

Susanna Ryynanen
Kuntoutusasiantuntija

Lihastautiliitto ry




Pilotointimatka

e Suunnitteluosallisuudesta
toimintaosallisuuteen

-lapsen osallisuuden tukeminen
kurssitoiminnassa

e Supersankarius voimavarana

* Lihastautiliiton lastenleirit kesalla
2023 ja 2024, perhekurssi 2024

* Harvinaisia aareishermo- ja
lihassairauksia sairastavia lapsia,
ikajakauma 8-12-vuotiaita

* Lapsilla liikkumisen apuvalineita,
esim. sahkopyoratuoli ja
avustuksen tarve suurimmalla
osalla lapsia ympari vuorokauden




Onnistumisen
palikat

* Kurssityontekijoiden valmius
muutokseen

* Mielikuvitusmaailmaan
sukeltaminen -lapsilahtoisyys

* Astuminen taaksepain -
valmiiksi suunnitellusta
yhteissuunnitteluun

* Ohjaajien tasavertaisuus- lasten
yhdenvertaisuus

* Sanoittamisen
uudelleenohjelmointi

* Oman tyon reflektointia




Osallisuus vaatii
tyontekijoilta

* Turvallisen ilmapiirin luomisen
* Aikaajatilaa, rauhaa ja lepoa
* Lasnaoloa

* Ei-tietamisen tilaa

* Luottamusta

* Rohkeutta

* Heittaytymista

e Ajattelun ja asenteen
muutosta

Kuva: Unsplash/Josh Applegate

-




Pilotin jalkeinen
elama

* Tyon merkityksellisyyden
vahvistuminen

* Omien arvojen mukainen
toiminta

e Toimintakulttuurin muutos

 Parempaa laatua mutta myos
saastoja




“Nyt oli rennompaa, saatoin vain istua
lasten kanssa samassa ja siita syntyi
hyvia keskusteluja. Ennen sinkoilin
paikasta toiseen enemman.”

Palaute tyontekijalta

Kiitos!

N
-

”

sh/Kateryna HliznitsoP
|




VAUHTI!-toiminta
hoksauksia vuodesta 2020

Hoksaamisia lasten osallisuudesta- webinaari 31.10.2024
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VAUHTI

Mika VAUHTI?

Harrastusryhmat ja vapaa-ajan toiminta on tarkoitettu tukea tarvitseville lapsille,
nuorille ja alle 30-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka tarvitsevat tukea harrastamiseen.
Hanke muuttui toiminnaksi lokakuussa 2023

Perhetapahtumat kuukausittain

Toimintaa jarjestetaan Kuopiossa, Siilinjarvella, lisalmessa ja Varkaudessa
vhteistyossa paikallisten toimijoiden kanssa

Ryhmalaiset osallistuvat toiminnan ideointiin, toteutukseen, paatoksentekoon ja
arviointiin.

VAUHTI!- toiminnalla edistetaan saavutettavaa harrastus- ja vapaa-ajan toimintaa




VAUHTI! -toiminnan tavoitteena on lisata tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten mahdollisuutta elaa omannakoista hyvaa elamaa:

Tietoisuus ja
suvaitsevaisuus
lisdaantyy erityista
tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten
kohtaamisessa

Lapsen osallisuuden ja
vhdenvertaisuuden lisaantyminen
harrastustoiminnassa -

Perheen ja vanhempien
jaksaminen ja toimijuus
vahvistuu -

omannakadisen harrastuksen
loytyminen, onnistumisen
kokemusten saaminen ja perheen
vhdessa tekemisen vahvistuminen

voimavaroja arkeen
tiedon ja vertaistuen
avulla




VAUHTI! -toiminta

Verkostot ja

vaikuttaminen:

Perheilyt ja eri i

VAUHTI!-ryhmat toteutettuna vt .poo.l.castlt,. ,
T L tapahtumat opinnaytetyot
vhteistydssa paikallisten toimijoiden : S !
Kanssa eri yhteistyokahvit,

vhteystyokumppaneiden koulutus

kanssa



VAUHTI!-toiminta on

VAUHTI!-ryhman
kevaan 2024 ohjelmaa . %un

Ryhma kokoontuu Kulttuuriareena44:lla, ellei muuta ole ilmoitettu.

15.2. YSTAVANPAIVAPUUHAA JA LAUTAPELEJA
Ohjelmassa ystavanpaivateemaista askartelua ja
pelailua.

22.2. PELAILUA ::.‘
o G
Pelaillaan erilaisia peleja. o ‘ ”

29.2. TEHDAAN RUOKAA
Tehdaan osallistujien danestamaa ruokaa.

7.3. HIIHTOLOMA - ei ryhmakertaa!
Hyvaa hiihtolomaa kaikille ryhmalaisille! Nahdaan ensi
viikolla.

14.3. ULKOILUKERTA: BRAHENPUISTO
Lasketaan makea Brahenpuistossa, myds muuta
ohjelmaa. Oma laskuvaline mukaan, jos haluat laskea!
Osoite: Brahenkatu 3, 70100 Kuopio

22.2. MUSAKERTA S E/R
Musiikkiteemaista ohjelmaa.

28.3. KIIRASTORSTAI - ei ryhmakertaa!

Ryhman ohjaajanumero: p. 044 982 3343
Tessan yhteystiedot: p. 044 901 2558 / tessa.ollila@tatury.fi

Ryhmassa voi tehda

monenlaista harrastus- ja

vapaa-ajan toimintaa !

~ N/

VAUHTI
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VAUHTI


https://www.youtube.com/watch?v=v8z1W1-i6rg&t=1s

Vi

VAUHTI



VAUHTI!-toiminta edistaa saavutettavaa harrastus ja vapaa-
ajan toimintaa

* Kohtaaminen ja yksildinti: ensikohtaaminen tarkeaa, osoitettu oma-aikuinen. oma
tapa osallistua

* Sisaltd ja ymparisto: pienet ryhmakoot, riittava ohjaajamitoitus, turvallinen ja
kannustava ilmapiiri

* Viestinta kotiin ja osallistaminen: suunnitelmien ja koosteiden lahettaminen
perheille, perheenjasenten mahdollisuus osallistua mukaan




Hoksaamisia osallisuuden edistamisesta
VAUHTI!-ryhmissa

Ryhmalaiset osallistuvat toiminnan ideointiin, toteutukseen, paatoksentekoon ja arviointiin.

\

-

Ryhmissa kaytetaan lasten osallisuutta tukevia ohjausmenetelmia.

\

v

Toiminnassa edistetaan saavutettavuutta ja esteettomyytta, jotta harrastaminen on mahdollista
jokaiselle.




Lasten osallistuminen toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen

Ryhmalaisten toiveet kerattiin kuvin. Montako mitakin toivetta on?
Toiveet on aseteltu kartalle ja kayty yhdessa lapi. Kartta otetaan esiin aina ryhman
alussa.

=

Ryhmakerran alussa
VauhtiSankari kulkee kartalla
eteenpain.

e\ —

VAUHTI




Hoksaamisia saavutettavaan ohjaukseen

Kuunnellaan ja annetaan

Kdytetaan eri vdlineita ja

menetelmia (esim. jadtussi) mahdollisuus ilmaista

itseaan

Soveltavuus auttaa

osallisuuden tunteessa

e\ —

VAUHTI



Rauhallinen lopetus palautteen kera

Ryhmalaisilta kerataan ryhman loputtua palaute ja kerrataan ensi kerran sisalto.

Palautetta ja toiveita
kerataan myos kirjoittamalla
tai piirtamalla

e/ —

VAUHTI



LYHYT
TSEKKAUSLISTA
RYHMAKERRALLE

Alkuvalmistelut:
¢ Kuvat ja kuvanauhat
o Kerran tarvikkeet
¢ Lapsikohtaiset tarvikkeet
¢ Kerran kertaus ja vastuujaot

LI

Toiminta:
e Kohtaaminen
Piirissa kuvilla ohjeiden anto ja
ryhmakerran rakenne
Lyhyt aloitus
Oma-aikuinen lapsilla
Yksilollinen ohjaaminen toiminnassa

LI

Lyhyt tsekkauslista

ryhmakerralle

LI

Oliko huomioitu osallisuutta
tukevat tekijat? Lopetus:
¢ Kertaus ja ensi kerta
¢ Fiiliskierros
¢ Lopetus ja kiittaminen
¢ Ryhmalaisten saattaminen

i

Yhteinen purkukeskustelu:
¢ Mika onnistui erityisesti
¢ Mita muutostarpeita ensi kertaan

1L




VAUHTI!-ryhma mukaillen osallisuuden tornitalo

 Ryhmalainen jakaa valtaa ja vastuuta ohjaajien kanssa: “Annetaan mahdollisuus
paattaa mihin osallistuja pystyy ja kerrotaan mita ehdotuksille tapahtuu VAUHTI!-
ryhmassa”

Lapsi kokee olevansa osallinen toiminnassa ja kokee vertaisuutta: “Annetaan itse
jarjesta tekemista VAUHTI-ryhmassal”

Osallistuja tulee kuulluksi / osallistuja kohdataan aidosti: “Osoitetaan etta
ryhmaan osallistujien sanomiset ja tekemiset on tarkeita”

Osallistuja tietaa, miten vaikuttaa: “ Kerrotaan ryhmaan osallistujille mita voi sanoa

Mukaillen osalliisuuden tornitalo (Lapset on tarkeitad 2024)



Kiitos!

Lisatietoja:

www.tatury.fi/vauhti-hanke

Instagram:

vauhti_toiminta
_ 4‘
Facebook: %\@KFAT U

Vauhti-toiminta

Q Q Petri

Tessa Q

Ollila Partanen

K ati
Q atja

lhalainen

£
044 901 8320 044 901 2558 044 901 2557

katja.ihalainen@tatury.f tessa.ollila@tatury.f petri.partanen@tatury.f
i i i
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ja Lapset on tarkeita —hanke LAPSET

Johanna Valkonen, kurssivastaava
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Harvinalskeskus Norto

Olemme 9 hengen tiimi Kehitysvammaisten Tukiliitossa.
Tarjoamme tietoa ja tukea harvinaisiin, perimasta johtuviin sairauksiin.

Palvelumme on suunnattu ensisijaisesti perheille, joissa lapsella on
harvinainen diagnoosi tai epaily harvinaisesta diagnoosista, johon liittyy
kehitysvamma tai vastaavaa tuen tarvetta. Tarjoamme tietoa

perinndllisyydesta ja harvinaisuudesta myos perheiden parissa
tyoskenteleville ammattilaisille.

T

-

% ‘.% - ) ‘5
vy @ " @

Polku yhteistyohon sai alkunsa jo muutamia vuosia aikaisemmin Lasso —
hankkeesta, jossa olimme mukana. Hankkeesta jai hyvia kokemuksia

jarjestdjen vilisestd yhteistydstd ja mika tirkeintd : LAPSET



Hoksaamisia
matkan varrelta

Olimme mukana 2024 tydpajoissa,
joissa pohdimme kuinka
vahvistamme lapsen ja nuoren daanen
kuulumista ja otamme heidat
mukaan yhteiseen paatoksentekoon
Harvinaiskeskus Noriossa.

Saimme oman osallisuuden
kokemusten pohdinnan kautta
virikkeita oman toiminnan
kehittamiseen.

&



MITA SAIMME?

Kiinnitimme huomiomme erityisesti lapsiin ja nuoriin!
Vahvistuksen sille, etta teemme jo paljon asioita hyvin.
Innostavaa muutosta!

Kurssi—J'a vertaistolminnassamme

e Tarkistimme haku- ja ilmoittautumislomakkeet

» Kurssin aloitus verkossa (aina) koko perheen voimin

e Uudistimme palautelomakkeet: lapsilta ja nuorilta poimitut sanat ja lauseet
* Tyontekijoiden ja ohjaajien palaute lapsille ja nuorille

e Tyontekijoiden ja ohjaajien perehdyttamista ja yhteista ajatusten jakamista



Ahkerassa R 51&553& Rurssellla

e Lassoreppu tyoryhman kaytossa

* Oma tutustumishetki -kysymykset > ensimmaisessa verkkotapaamisessa

e Lapset valitsevat toimintavalineet —adnestys

* Lapset suunnittelevat itse toimintaa! —tehtavarastit, leffailta, karkkibuffa, ilta- ja
valipaloista paattaminen, leikkien valitseminen tai ohjelmasta aanestaminen...

* Kuvakommunikaatio: yhteinen kommunikaatio, kurssiohjelma, ryhmien sisallot

* Tyontekijoilla ja ohjaajilla itsereflektion tyokaluna lomakkeet: Apua osallisuuden
huomaamiseen ja Huomioinko lapsen tanaan
e Tyontekijoilla ja ohjaajilla muistissa vuorovaikutusta edistavat leikit

* Supersankarihahmot kokeilussa




MITA MUUTA?

... Ensivuonna Harvinaiskeskus Noriossa teemana
yLA'PSEN OCSALLISUUS
Toteutamme lapsen daanen kuulumista
viestinnassamme, tiedon tuotannossamme
ja vaikuttamisessa.

Tapaamme lapsia
* Yhteinen keskustelu ja hoksaaminen

e Autamme vanhempia jo varhaisessa vaiheessa huomaamaan
lapsen osallisuuden tarkeyden

* Otamme lapset ja nuoret mukaan
suunnittelemaan toimintaamme

Uusi lasten kirja!

www.tukiliitto.fi/harvinaiskeskusnorio/tietoa/lastenkirjat/



http://www.tukiliitto.fi/harvinaiskeskusnorio/tietoa/lastenkirjat/
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MAKSUTONTA TUKEA, TOIMINTAA JA
TIETOA ERITYISLAPSIPERHEILLE

,.ﬂj:(ml;a,h N UUTISKIRJE qu

6.2.2024

Aurinkoinen tiistain tervehdys sinulle Oulun seudun
omaishoitajien Erityislapsiperheiden asialla -uutiskirjeen tilaaja! Ota hetki
aikaa ihan vain itsellesi ja lue tastd uusimmat uutiset ja vinkit.

Uutiskirjeen tilaaminen kannattaa

On ollut hienoa huomata, ettd meidan uutiskirje tavoittaa teidat perheet ja myés

ammattilaiset siella ruutujen toisella puolella. Pyritaan aina siihen, etta te kirjeen tilaajat
saatte ensimmaisten joukossa tiedon kaikista meidéan jarjestamista toiminnoista. Kuten
varmaan moni tietaakin, niin ystavanpaivaa vietetdan ensi viikolla. Siihen liittyen meilla

onkin jotain kivaa uutta tulossa. @ A i & g
y ¢ -
= el [0
L™ !> N
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Kymmenen vuoden erityisperheille suunnatun hanketoiminnan jalkeen, saimme vihdoin pysyvan ja kohdennetun rahoituksen Hyvinvoiva perhe -
toimintaan.

Toimi vuosina 2014 — 2017 RAY C-hankeavustuksella



XY

KENELLE TOIMINTA ON TARKOITETTU?

Toiminnan paaasiallisena kohderyhmana ovat erityislapsiperheet, joissa on 0-18-vuotias erityista tukea tarvitseva vauva, lapsi tai nuori. Toiminnassa

ovat siis mukana vanhemmat, perheen muut aikuiset, erityislapset, sisarukset ja jopa isovanhemmatkin. Lapsen erityisen tuen tarpeilla tai diagnoosilla

ei ole valia, vaan perheen kokemus tuen tarpeesta riittaa. Toiminnassa huomioidaan kaikenlaiset perheet!

MITA TEHDAAN?

Toiminnassa vahvistetaan erityislapsiperheiden vapaa-ajan, osallisuuden ja arjen hyvinvointia teemallisten ryhmien, tuen ja tiedon avulla.

Jarjestamme siis erilaisia ryhmia, joihin koko perhe osallistuu. Tuemme myds vanhempia erikseen jarjestamalla vanhemmille omaa toimintaa.

MISTA LOYTAAS?

Hyvinvoiva perhe on Oulun seudun omaishoitajat ry:n toimintaa. Metkoja menetelmia osoitteessa www.hyvinvoivaperhe fi.



http://www.hyvinvoivaperhe.fi/

€

Lasten vaalit -tyokalu

UnelmatyGskentely danestettavien vaihtoehtojen kartoittamiseksi

Ainestettivid vaihtoehtoja voidaan hahmottaa lasten kanssa unelmatydskentelyn avulla. Unelmatydskentelyssi
lapset luovat esimerkiksi piirtamalla oman unelmien tapahtuma.

MISTA SINA UNELMOIT PERHEESI KANSSA?
MITA HALUAISIT TEHDA PERHEESI KANSSA YHDESSA?
MITA HALUAISIT HARRASTAA YHDESSA PERHEESI KANSSA?

MITA RYHMIA TOIVOISIT?
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Bussiretki

Robinin keikka

Kylpyla / uiminen / uiminen / palju / retki Edeniin / palju /
uiminen

Maatilavierailu/lehman lypsaminen - kotieldinpuistoon
Elaimig, joita voi koskea ja ruokkia, elaimet

Vanhushippa - Jotain isovanhempien kanssa

Morkoja ja hirvioita - Halloween

Kylla-paiva

Leikkiminen aidin kanssa - Yhdessa vanhempien kanssa
Leffankatsominen vanhempien kanssa
Luistelu / liukumaki / liukumaki / liukumaki

Robotti

Ruusujen poimimista / kukkien kerdamista
Keinu / hiekkalaatikko / liukumaki - leikkipuistoon
Jaatelonsyontia

Isoilla traktoreilla ajelu - lilikennepuisto ja automuseo
Moottoripyoria

Sarkanniemi / vauhtipuisto

Metsaretki - retkiryhma

Erakampparetki (Kallioselan erakamppa)
Revontulien katsominen, tahtien katsominen
Juoksukilpailu - liikuntavuoro

Pelipaiva

Matkustaminen Ruotsiin

Carting
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HopLop, Oulu
Alasintie 10



https://www.kyselynetti.com/s/HopLop

PERHERYHMAT YHDESSA OMAN PERHEEN, AIKUISEN, SISARUKSEN JA ISOVANHEMMAN KANSSA

Retkiryhma (luonto, taide, kulttuuri)

Rytmia ja riemua -ryhma (musiikki, laulu, rytmit)
Leikki- ja liikuntaryhma (vaihteleva leikki ja liikunta)
Tunnetaideryhma (Luovat menetelmat, tunnetaidot)
Satuhierontaryhma (rentoutus ja rauhoittuminen)

MUUTA

Aloitustempaus Halloween naamiaiset
Perheretki bussilla kylpylaan




Salla Jamsén

Vastaava perhetoiminnan kehittaja
salla.jamsen@osol.fi
040 771 0266

Merja Ollila

Perhetoiminnan kehittaja
merja.ollila@osol.fi
040 128 4423
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Havaintoja edellisista puheenvuoroista
mentalisaation nakokulmasta:

* Arviointitulokset: aikuisen itsehavainnointikyvyn, ajattelun ja
kayttaytymisen

muutokset

e Astuminen taaksepadin ja nopeiden tulkintojen jarruttaminen
e Harkinta sanoittamisessa ja ylisanoittamisessa

e Turvallisuus epavarmuudessa

e Lapsen yksilollisyys

e Turvallisuus ja vanhempien mielessa pitaminen

e Lapsen ilmaisukeinojen monipuolisuus

e Henkilokohtaiset kokemukset ja oma kokemushistoria

e Lapsen intentioiden tunnistaminen

e Ammattilaisten kasitysten tarkistaminen ja jaettu pohdinta
e Jaetut vuorovaikutuskokemukset ja kehollisuus

e Jatkuva arviointi ja kehitys

Nina Mellenius© / Contactus



Mita on mentalisaatiokyky?

Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan ihmisen tietoista pyrkimysta havaita, tulkita ja kuvata toisen ihmisen ja
omaa toimintaa mielentilojen kautta. Se on kykya liittaa tarkoituksellisuus ja merkityksellisyys ihmisten
kayttaytymiseen seka ilmentaa tata kykya omassa vuorovaikutuskayttaytymisessaan

Mentalisaatio on sateenvarjokasite, joka sisaltaa mm; empatia, mindfulness, mielenteoria, itsetietoisuus
(psychological mindedness) ja oivaltaminen (insightfulness)

Mentalisaatio on kehityksellinen saavutus ja se vaihtelee samallakin ihmisella eri tilanteissa
Mentalisaatiokykyyn liittyy sen sietamista, ettei kaikkea voi ymmartaa eika varsinkaan varmuudella tietaa
Mentalisoiva mieli on valmis herkasti korjaamaan virhetulkintoja

Mielen pyrkimysta kurkistaa nakyvan kayttaytymisen taakse

Kykya sietaa epavarmuutta

Kykya olla joustava, jumiutumatta yhteen nakdkulmaan

Kehollinen mentalisaatio on implisiittista kehollista suuntautumista ja resonoitumista toiseen peili- ja
myotaliikkeissa

Luyten, Malcorps, Bateman & Fonagy, 2024, Fonagy & Target, 1997; Shai & Belsky, 2011; Slade, 2005, Pajulo, Salo &
Pyykkénen 2015; Kalland, 2017 Nina Mellenius© / Contactus



Milta puutteellinen mentalisaatiokyky nayttaa ja kuulostaa?

* Vaikeus jarruttaa omaa mielta reaktiivisessa tilassa
* Reflektiivisyyden puuttuminen

e Vaaristyneet ja automaattiset oletukset

e Vakuuttuneisuus omista ja toisten mielentiloista
 Takertuminen jaykasti omaan nakoékulmaan

* Ylianalysoiminen ja ylisanoittaminen

* Vahva tunnetiloihin uppoaminen

* Mielentiloja eivat ole:
fysiologiset tilat kuten nalka tai vasymys
Egrsoonallisuuden kuvaukset

ayttaytymisen kuvaukset
tapahtumien kuvaukset

Bateman & Fonagy 2012, Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, Kalland 2017

Nina Mellenius© / Contactus



Ei-tietamisen positio lapsen kanssa

* Ymmarrysta siita, ettei lapsen mielentiloja ja tuntemuksia voi varmaksi tietaa
* Ymmarrysta lapsen kokemusten yksilollisyydesta

e Uteliaisuutta lapsen kokemusta ja mielen sisaltoa kohtaan

* Ei-tietaminen ei tarkoita, etta aikuisen tulisi piilotella omaa kypsyyttaan

e Auttaa tekemaan osuvia ja myotaelavia kysymyksia

* Omien ajatusten merkkaaminen ja lapsen nakemysten utelias kysyminen:

* “Sinun ilmeestasi tuli minulle mieleen, etta ehka petyit vastaukseeni.
Osuinko oikeaan?”

* "Mita ajattelet tasta? Liittyikd tama siihen mita kerroit aikaisemmin?”

Midgley & Vrouva, 2012; Bateman & Fonagy, 2012; Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015; Kalland, 2017

Nina Mellenius© / Contactus



Stressin vaikutus mentalisaatiokykyyn

* Mentalisaatiokyky vaihtelee yksildiden valilla, mutta sita on mahdollista tukea ja
kehittaa viela aikuisialla.

* Yksilon kyky vaihtelee eri tilanteissa, voi romahtaa kovassa stressitilanteessa tai
nopeaa toimintaa vaativassa tilanteessa.

e Vasymys, stressi, kiire ja kiihtynyt mielentila heikentavat mentalisaatiokykya.

* Paradoksaalisesti mentalisaatiokyvyn kayttoonotto on usein vaikeampaa laheisissa
ihmissuhteissa. Tama johtuu siita, etta tunteet ja odotukset voivat vaikeuttaa
mentalisaatiota — on vaikea ajatella, mita tuntee, samalla kun tuntee.

e Samanaikaisesti juuri laheisissa ihmissuhteissa mentalisaatiokyvyn kayttodnotto on
kaikkein tarkeinta ja niissa se my0ds parhaiten kehittyy.

Bateman & Fonagy 2012, Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, Kalland 2017



Turvallisuuden kokemus syntyy vuorovaikutuksessa —
toisiin ja itseensa

* Kykymme neuvotella, oppia ja luoda uutta on vahvasti yhteydessa
vuorovaikutuksen turvallisuuteen.

* Oma turvallisuuden tunne ei ole staattinen ja se voi vaatia tilanteessa tietoista
yllapitoa, samoin toisen henkilon turvallisuuden tunnetta voi pyrkia
palauttamaan.

* Eri mielta olemisen vaarattomuus lisaa turvallisuutta.

 Mita enemman kykenemme itse saatelemaan omaa turvallisuuden tunnettamme,
sita pidempaan sailytamme tiukassa tilanteessa kyvyn mentalisoivaan ajatteluun
ja olemme kykenevia auttamaan toisia saatelemaan tunteitaan.

-> Tama kaikki vaatii kykya havainnoida, yhdistaa ja tarkastella kdayttaytymisen
taustalla olevia mielentiloja — omia ja toisen. Kutsumme tata mentalisaatioksi.

(Fonagy & Target, 1997). Bateman & Fonagy 2012, Pajulo, Salo & Pyykkdénen 2015, Kalland 2017)

Nina Mellenius© / Contactus



Empatian keskeiset piirteet vuorovaikutuksessa

* Empatia on kyky tuntea, mita lapsi tuntee tai kuvitella itsensa hanen
asemaansa

* Empatia tarkoittaa toisen ihmisen tunteiden peilaamista tai kokemista

e Esim. kun lapsi on surullinen, empaattinen aikuinen saattaa tuntea itsekin
surua tai myotatuntoa.

* Empatia tapahtuu nopeasti ja on usein vaistonvaraista
* Liittyy automaattiseen tunteiden virittaytymiseen lapsen tunteisiin

* Empatia keskittyy nimenomaan tunteisiin
* Empatia johtaa usein lohduttaviin tekoihin

* Lapsi kokee, etta hanen tunteensa on jaettu ja ymmarretty
(Davis, M. H., 1983)



Mentalisaation keskeiset piirteet vuorovaikutuksessa

* Mentalisaatio tarkoittaa kykya ymmartaa paitsi tunteita, myos lapsen ajatuksia,
uskomuksia, pyrkimyksia, jotka ohjaavat hanen kayttaytymistaan

» Ajattelemista ja reflektointia, jonka pyrkimys tavoittaa lapsen sisdista mielentilaa

e "Lapsi on surullinen, koska han ei saanut sita, mita halusi, ja tama saattaa liittya hanen
oikeudentuntoonsa"

e Kaksisuuntainen prosessi:
< Aikuinen reflektoi lapsen viestia ja tarkistaa osuiko oikeaan D
Lapsen reaktio ja vastaus kaynnistaa aikuisessa itsereflektion

* Lapsi tuntee, etta aikuinen ei ole vain emotionaalisesti virittaytynyt hanen tunteisiinsa,
vaan myos ymmartaa syyt hanen tunteidensa taustalla — mita lapsi saattaa ajatella, toivoa
tai tavoitella.

(Fonagy & Target, 1997; Bateman & Fonagy, 2012)



Esimerkki siita, miten miten mentalisoiva asenne eroaa
ei-mentalisoivasta?

Uuteen ryhmaan osallistuva lapsi:
”Ma inhoan kaikkia ryhmahommia, mua jannittaa ja en halua menna sinne.”

1. Ei-mentalisoiva aikuinen: “Hopsista, ei niita tarvitse jannittaa. Mennaan nyt rohkeasti vaan sinne!”

2. Ei-mentalisoiva aikuinen: "Ai, se ryhma jannittaa noin paljon sinua. Varmasti tuntuukin ihan tosi
kurjalta menna sinne.”

3. Mentalisoiva aikuinen: ”No onpa hyva tietaa, etta uuteen ryhmaan meneminen ei tunnu sinusta
hyvalta nain etukateen. Voitaiskohan me yhdessa jutella siita mita siella voi tapahtua ja mita siella ei
voi tapahtua?”



Mentalisaatioperustaiset interventiot lapsille

* Kirjallisuuskatsauksen mukaan lapsille suunnatut
mentalisaatioperustaiset interventiot:

* lkaryhmien painopiste varhaislapsuudessa ja nuoruudessa,
ikaryhma 6-12-vuotiaat vahemman

* Yhteisolliset, ryhmamuotoiset, perheinterventiot ja yksiloterapiat
 Kohderyhmina paaasiassa sijaishuollossa olevat lapset ja

adoptoidut lapset perheineen (6-12v.) N
* Muita kohderyhmi syémishairiét, ADHD, ASD ))\\‘
SIS
Arshaan & Jahan
Midgley, N., Sprecher, E. A., & Sleed, M. (2021). Mentalization-Based Interventions for e e
Children Aged 6-12 and Their Carers: A Narrative Systematic Review. Journal of Infant, At Sereieescaron

Child, and Adolescent Psychotherapy, 20(2), 169-189.
https://doi.org/10.1080/15289168.2021.1915654



|deoita ja tietoa mentalisaatioperustaiseen
tydskentelyyn lasten kanssa

https://www.centerformentalization.com/

‘ What is Mentalization? ~ AboutUs ~ Our Publications Other Literature Video Course

Mentalization exercises

Here you can find selected exercises and models relevant to
mentalization. All the following information is material
originating from The Mentalization Guidebook. The full

exercises and models as well as further explanations can be

found in the book.

Nina Mellenius© / Contactus



Mentalisaatiolampomittari ammattilaiselle

1. Mika on tunnelampétilani asteikolla 1-107?
2. Olenko avoin nakemaan asioita monesta eri nakokulmasta?

3. Ovatko omat tarpeeni toimintaan ja pohdintaan tasapainossa?

4. Kykenenko tuntemaan empatiaa seka itseani etta toisia tilanteessa
olevia kohtaan?

5. Olenko aidosti utelias kayttaytymisen takana olevia mielentiloja
kohtaan?

6. Onko minulla aikaa, halua ja karsivallisyytta pysahtya taman aarelle?

(Mellenius 2024; Pyykkdénen 2020; Oestergaard Hagelquist, 2017)

Nina Mellenius© / Contactus



Aiheeseen liittyvia sivustoja

* Center For Mentalization https://www.centerformentalization.com/

 Anna Freud National Centre for Children and Families www.annafreud.org

* https://www.annafreud.org/training/training-and-conferences-overview/online-training-live-
and-selt-directed-courses/mentalization-based-treatment-basic-training/

e Suomen Mentalisaatioinstituutti www.mentalisaatio.fi

* Pilke - Pienten Lasten Kehityspsykologinen Klinikka
https://pilkeklinikka.com/#ammattihenkilot

* MLL mentalisaatiokoulutukset https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-
teemoittain/mentalisaatioperustainen-toiminta/mentalisaatioon-perustuvat-
koulutukset/

* PedaSens-interventiotutkimus https://lassotaaperot.com/pedasens-
kehittamistyo/

e Kasvun tuki -varhaisen tuen tietolahde https://kasvuntuki.fi/

* Elokuva Inside out 1 ja 2 — mielen sopukoissa http://www.media-avain.fi/inside-
out-mielen-sopukoissa/

Turun yliopisto / Sote-akatemia / Moniammatillinen
pedagoginen osaaminen / Mellenius 2021


https://www.centerformentalization.com/
http://www.annafreud.org/
https://www.annafreud.org/training/training-and-conferences-overview/online-training-live-and-self-directed-courses/mentalization-based-treatment-basic-training/
https://www.annafreud.org/training/training-and-conferences-overview/online-training-live-and-self-directed-courses/mentalization-based-treatment-basic-training/
http://www.mentalisaatio.fi/
https://pilkeklinikka.com/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mentalisaatioperustainen-toiminta/mentalisaatioon-perustuvat-koulutukset/
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https://lassotaaperot.com/pedasens-kehittamistyo/
https://kasvuntuki.fi/
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